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Описание материала: Разработка содержит 

теоретический и практический материал по Су- 

Джок терапии. Данный материал будет полезен 

учителям-логопедам, воспитателям, родителям 

в работе с дошкольниками. 

Цель: коррекция речевых нарушений с помощью 

использования Су- Джок терапии. 

Задачи: 

Воздействовать на биологически активные точки 

по системе Су Джок. 

Стимулировать речевые зоны коры головного 

мозга. 

Развивать мелкую моторику пальцев рук. 
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Что такое Су Джок? 

Основоположником Су Джок терапии является 

южнокорейский ученый, профессор Пак Чжэ Ву 

(1986 г.) 
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Высокая эффективность и простота Су Джок 

терапии способствуют популярности и быстрому 

распространению метода в разных странах. В ряде 

стран этот метод уже входит в государственные 

программы здравоохранения и народного 

образования. 

В переводе с корейского языка «Су» означает 

кисть, «Джок» – стопа. Таким образом, Су Джок 

терапия - это метод лечения с использованием 

кистей и стоп. В строении кисти и стопы 

проявляется удивительное подобие строению 

человеческого тела. В теле человека выделяется 

туловище и пять выступающих частей – голова с 

шеей и четыре конечности. Если посмотреть на 

свою кисть, можно увидеть, что кисть тоже 
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состоит из ладони и пяти выступающих частей – 

пальцев. 
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Большой палец состоит из двух фаланг, которые 

напоминают голову и шею. Каждая из четырѐх 

конечностей тела состоит из трех частей. В руке 

выделяют плечо, предплечье и кисть; в ноге – 

бедро, голень и стопу. 

Каждый из четырѐх пальцев кисти, со второго по 

пятый, состоит из трѐх фаланг. Эти и другие 

признаки подобия подтверждают, что большой 

палец соотносится с головой, второй и пятый – с 

руками, а третий и четвѐртый – с ногами. Среди 

всех частей тела стопа наиболее подобна кисти и 

находится на втором месте по степени подобия 

телу. 

 
 

Кисть и стопа обладают большим количеством 

рецепторных полей и связаны с различными 

частями человеческого тела. При возникновении 

болезненного процесса в органах тела, на кистях и 

стопах возникают болезненные точки 
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«соответствия» - связанные с этими органами. 

Позже похожие рецепторные поля были открыты 

на ушной раковине, волосистой части головы, 

языке и других частях тела. 

Лечение заключается в том, что на точки 

соответствия оказывается стимулирующее 

действие: 

Стимуляция зон и точек соответствия пальцами – 

это самый простой и доступный способ лечения; 

Семянотерапия – в дополнение к обычной 

механической стимуляции при наложении на 

точку соответствия семена воздействуют на нее 

своим биополем; 

Цвето- и светолечение - на точки и зоны 

соответствия на коже наклеивают цветную пленку, 

бумагу или закрашивают их фломастерами. 

Принцип выбора цвета зависит от характера 

болезни. При недостатке какой- либо энергии 

нужно использовать соответствующий ей цвет, 

при избытке этой энергии – цвет энергии, 

подавляющей избыточную энергию по функции 

подчинения или противоподчинения. 

Су Джок терапия в логопедической работе 

На фоне комплексной логопедической помощи 

нетрадиционные методы терапии, не требуя 

особых усилий, оптимизируют процесс коррекции 

речи детей логопатов и способствуют 

оздоровлению всего организма ребенка. Наряду с 

пальчиковыми играми, штриховкой, лепкой, 

рисованием в логопедической работе можно и 

нужно использовать Су Джок терапию, которая 
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позволяет повысить потенциальный 

энергетический уровень ребенка, обогащает его 

знания о собственном теле, развивает тактильную 

чувствительность, развивает мелкую моторику 

пальцев рук, тем самым, способствуя развитию 

речи. В коррекционной работе используется 

массажный шарик Су Джок, в который входит 

собственно массажный шар-ѐжик (каштан) и два 

металлических массажных эластичных кольца. 
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Приемы Су Джок терапии, используемые в работе 

с детьми с нарушениями речи: 

Массаж массажным шариком Су Джок. 

На ладони находится множество биологически 

активных точек, поэтому эффективным способом 

их стимуляции является массаж специальным 

шариком с шипами. Прокатывая шарик между 

ладошками, дети массируют мышцы рук. 

Примеры упражнений: 

«Дорожка» 

Шарик положить между ладонями, пальцы 

прижать друг к другу. Делать массажные 

движения, катая шарик вперѐд-назад. 

«Шарик» 
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Шарик положить между ладонями, пальцы 

прижать друг к другу. Делать круговые движения, 

катая шарик по ладоням. 

«Клубок» 

Держать шарик подушечками пальцев, делать 

вращательные движения вперѐд или назад. 

«Кнопочки» 

Держать шарик подушечками пальцев, с усилием 

надавить ими на мяч (4—6 раз). 

«Прятки» 

Зажать шарик в одном кулаке, затем в другом. 

Массажные шарики можно использовать в 

сочетании с упражнениями по коррекции 

звукопроизношения. 

Автоматизация звуков в чистоговорках: 

Са – са – са – длинная коса. (Катить шарик 

между ладонями вперѐд-назад). 

Ши – ши – ши – новые карандаши. (Катить 

шарик по каждому пальцу). 

Ша – ша – ша – я катаю малыша. (Катить шарик 

между ладонями вперѐд-назад). 

Ил - ил – ил – дятел дерево долбил. (Держать 

шарик подушечками пальцев, с усилием надавить 

ими на мяч). 

Ры – ры – ры – катаемся с горы. (Вращать шарик 

подушечками пальцев вперед). Ра – ра – ра – 

высокая гора. (Катить шарик круговыми 

движениями по ладоням). Ру – ру – ру – листья 

соберу. (Нажать шариком на каждый палец). 

Ру – ру – ру – скачет кенгуру. (Прыгать по 

ладошке шаром). 
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Ры – ры – ры – в руках у нас шары. (Зажать 

шарик в одном кулаке, затем в другом). 

Автоматизация звуков в стихах: 

*** 

Варит сам самовар, (Катить шарик круговыми 

движениями по ладоням в одну сторону). 

Катит сам самокат, (Катить шарик между 

ладонями вперѐд-назад). 

Ходит сам самоход, (Катить шарик между 

ладонями вперѐд-назад). 

Сам летает самолѐт. (Подкинуть шарик двумя 

руками вверх и поймать его). 

*** 

Сани, сани едут сами! (Вращать шарик 

подушечками пальцев вперед). 

Через горы и леса (Катить шарик между ладонями 

вперѐд-назад). 
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Едут сани – чудеса! (Вращать шарик подушечками 

пальцев назад). 

*** 

На дворе горка, (Катить шарик круговыми 

движениями по ладоням в одну сторону). 

Под горкой норка. (Катить шарик круговыми 

движениями по ладоням в другую сторону). 

В этой норке крот (Зажать шарик в одном кулаке), 

Норку стережет (Зажать шарик в другом кулаке). 

*** 

По дорожке шла матрешка, (Катить шарик между 

ладонями вперѐд-назад). Шла матрешка не спеша. 

(Катить шарик между ладонями вперѐд-назад). 

Шишечку нашла матрешка… (Вращать шарик 

подушечками пальцев вперед). 

Очень шишка хороша! (Перекладывать шарик из 

одной ладони в другую, постепенно увеличивая 

темп). 

*** 

Лягушка – попрыгушка, (Прыгать по ладошке 

шаром). 

Глазки на макушке. (Перекладывать шарик из 

одной ладони в другую) 

Прячьтесь от лягушки (Зажать шарик в одном 

кулаке) 

Комары и мушки! (Зажать шарик в другом кулаке). 

Массаж эластичным кольцом. 

Массаж эластичным кольцом помогает 

стимулировать работу внутренних органов. 

Поскольку все тело человека проецируется на 

кисть и стопу, а также на каждый палец кисти и 
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стопы, то эффективным способом профилактики и 

лечения болезней является массаж пальцев, кистей 

и стоп эластичным кольцом. Кольцо нужно надеть 

на палец и провести массаж зоны 

соответствующей пораженной части тела, до ее 

покраснения и появлении ощущения тепла. Эту 

процедуру необходимо повторять несколько раз в 

день. Можно использовать речевой материал по 

лексическим темам, например: 

«Игрушки» 

У Павлуши есть игрушки: 

Вот веселая лягушка. (Надеть массажное кольцо на 

большой палец). 

Вот железная машина. (Надеть массажное кольцо 

на указательный палец). 

Это мяч. Он из резины. (Надеть массажное кольцо 

на средний палец). Разноцветная матрешка 

(Надеть массажное кольцо на безымянный палец). 

И с хвостом пушистым кошка. (Надеть массажное 

кольцо на мизинец). 

«Овощи»Собираем мы в лукошко И морковку, и 

картошку. Огурцы, фасоль, горох 

– Урожай у нас не плох. 

(Дети поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение). 

«Домашние животные» 

Здравствуй, котенок! (Надеть массажное кольцо на 

большой палец). 

Здравствуй, козленок! (указательный 

палец).Здравствуй, теленок! (средний палец). 

Здравствуй, ягненок! (безымянный палец). 
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Здравствуй, веселый, смешной поросенок! 

(мизинец). 

Автоматизация звуков в стихах: 

***Мишиной машине – Батюшка и матушка, 

Дедушка и бабушка, Аленушка и Машенька, 

Антошка, кошка и мишка. 

(Ребенок поочередно надевает массажное кольцо 

на каждый палец, проговаривая стихотворение). 

***У Жени в багаже флажок, Джем, пижама, 

утюжок, Жаба, уж и ножик, Жилет, жетон и… 

ежик. 

(Ребенок поочередно надевает массажное кольцо 

на каждый палец, проговаривая стихотворение). 
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СУ-ДЖОК терапия в работе 

учителя-логопеда 
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» 

В. А. Сухомлинский Хорошо развитая речь – 

важнейшее условие всестороннего полноценного 

развития детей. Чем богаче и правильнее у 

ребенка речь, тем легче ему высказывать свои 

мысли, тем шире его возможности в познании 

окружающей действительности, содержательнее и 

полноценнее отношения со сверстниками и 

взрослыми, тем активнее осуществляется его 

психическое развитие. Но в последнее время 

наблюдается рост числа детей, имеющих 

нарушения общей, мелкой моторики и речевого 

развития. Поэтому так важно заботиться о 

формировании речи детей, о ее чистоте и 

правильности, предупреждая и исправляя 

различные нарушения, которыми считаются 

любые отклонения от общепринятых норм языка. 

На сегодняшний день в арсенале тех, кто занят 

воспитанием и обучением детей дошкольного 

возраста имеется обширный практический 

материал, применение которого способствует 

эффективному речевому развитию ребенка. Весь 

практический материал можно условно разделить 

на две группы: во-первых, помогающий 

непосредственному речевому развитию ребенка и, 

во-вторых, опосредованный, к которому относятся 

нетрадиционные логопедические технологии. 
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Одной из нетрадиционных логопедических 

технологий является Су –Джок терапия ("Су " – 

кисть, "Джок" – стопа) 
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В исследованиях южно-корейского ученого 

профессора Пак Чже Ву, 

 
разработавшего Су – Джок терапию, 

обосновывается взаимовлияние отдельных 

участков нашего тела по принципу подобия 

(сходство формы уха с эмбрионом человека, руки 

и ноги человека с телом человека и т.д.). 
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Эти лечебные системы созданы не человеком – он 

только открыл их, а самой Природой. В этом 

причина ее силы и безопасности. Стимуляция 

точек приводит к излечению. Неправильное 

применение никогда не наносит человеку вред – 

оно просто неэффективно. Поэтому, определив 

нужные точки в системах соответствия можно 

развивать и речевую сферу ребенка. На кистях и 

стопах располагаются системы высокоактивных 

точек соответствия всем органам и участкам тела. 

Воздействуя на них, мы можем регулировать 

функционирование внутренних органов. 
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Например, мизинец – сердце, безымянный – 

печень, средний – кишечник, указательный – 

желудок, большой палец – голова. Следовательно, 

воздействуя на определенные точки, можно влиять 

на соответствующий этой точке орган человека. 

В коррекционно - логопедической работе приемы 

Су - Джок терапии я активно использую в качестве 

массажа при дизартрических расстройствах, для 

развития мелкой моторики пальцев рук, а так же с 

целью общего укрепления 

организма. Ребристая игольчатая поверхность 

шарика воздействует на нервные окончания, 

улучшает приток крови и активизирует 

кровообращение. 

Массажный шарик ускоряет капиллярный 

кровоток, уменьшает венозный застой и повышает 

кожно-мышечный тонус. Массажные шипы на 

поверхности шарика воздействуют на 

биологически-активные зоны коры головного 

мозга, способствуют улучшению состояния всего 

организма. Массажный шарик положительно 

сказывается на развитии детей. 

Таким образом, Су – Джок терапия является одним 

из эффективных приемов, обеспечивающих 

развитие познавательной, эмоционально-волевой 

сфер ребенка. 

Цель: скорректировать речевые нарушения с 

помощью использования Су – 

Джок терапии. 

Задачи: 

Воздействовать на биологически активные точки 
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по системе Су –Джок. 

Стимулировать речевые зоны коры головного 

мозга. 

Повысить уровень компетентности педагогов и 

родителей в вопросах коррекции речевых 

нарушений у детей. 

Методы и приемы Су – Джок терапии: 

Массаж специальным шариком. 

 

 

Поскольку на ладони находится множество 

биологически активных точек, эффективным 

способом их стимуляции является массаж 

специальным шариком. Прокатывая шарик между 

ладошками, дети массируют мыщцы рук. В 

каждом шарике есть «волшебное» колечко. 
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И следующий прием это: Массаж эластичным 

кольцом, 

 

 

 

которое помогает стимулировать работу 

внутренних органов. Так как все тело человека 

проецируется на кисть и стопу, а также на каждый 

палец кисти и стопы, эффективным способом 

профилактики и лечения болезней является 

массаж пальцев эластичным кольцом. Кольцо 

нужно надеть на палец и провести массаж зоны 

соответствующей пораженной части тела, до ее 

покраснения и появлении ощущения тепла. Эту 

процедуру необходимо повторять несколько раз в 

день. 

С помощью шаров – «ежиков» с колечками детям 



22 

 

нравится массировать пальцы и ладошки, что 

оказывает благотворное влияние на весь организм, 

а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, 

тем самым, способствуя развитию речи. Ручной 

массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и 

эффективен массаж пальцев и ногтевых пластин 

кистей. Эти участки соответствуют головному 

мозгу. Кроме того, на них проецируется все тело 

человека в виде мини-систем соответствия. 

Поэтому кончики пальцев необходимо 

массажировать до стойкого ощущения тепла. Это 

оказывает оздоравливающее воздействие на весь 

организм. Особенно важно воздействовать на 

большой палец, отвечающий за голову человека. 

Во время коррекционной деятельности 

происходит стимулирование активных точек, 

расположенных на пальцах рук при помощи 

различных приспособлений (шарики, массажные 

мячики, грецкие орехи, колючие валики).. 

Массаж стоп. Воздействие на точки стоп 

осуществляется во время хождения по ребристым 

дорожкам, массажным коврикам, коврикам с 

пуговицами, пробками от минеральной воды, 

карандашами и т.д. 
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В логопедических целях су – джок терапия 

совместно с пальчиковыми играми, мозаикой, 

шнуровкой, штриховкой, лепкой, рисованием 

активизирует развитие речи детей. 

Все перечисленные приемы я рекомендовала к 

использованию, педагогам нашего д/сада и 

родителям для использования в домашних 

условиях. С этой целью провела для них 

консультации, семинары – практикумы, 

презентацию. Рассмотрим некоторые формы 

работы с детьми, коррекции произношения 

(автоматизации звука), развитии лексико-

грамматических категорий, совершенствовании 

навыков пространственной ориентации, развитии 

фонематического слуха.Посмотрите – ка, ребята, 

На столе лежат ежата! 

Никуда не убегают, 

Вас, детишки, поджидают! 

Поскорее их берите, на ладонь свою садите! С 

ними будете играть, свои ручки развивать! 

Чтобы с ѐжиком поладить, нужно ѐжика 
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погладить! По ладошке покатать и иголки 

посчитать! 

 
Массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют слова и 

выполняют действия с шариком в соответствии с 

текстом/ 

«Бабочка» «Футбол» 

Не ползет, и не бежит, Поиграю я в футбол, Над 

цветком она кружит. 

За витком идет виток, И забью в ворота – гол. Вот и 

села на цветок! 
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«Маша и медведь» 

Маша к Мише забрела. 

Вот такие вот дела! Потерял медведь покой, Игры 

с Машей день-деньской: 
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Жмурки,  прятки, догонялки, Эстафеты, скачки, 

салки, Чехарда и кошки-мышки, Разукраски в 

детской книжке, Бой подушками, горелки, Крепость,   

шишки, перестрелкки. Дочки-матери, загадки, Снова 

салки, снова прятки
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. 

Игры с массажным колечком. Что у шарика 

внутри? Поскорее посмотри! Ты колечко надевай и 

по пальчику катай. Взад – вперѐд, вперѐд – назад 

Пальчик будет очень рад! 

 

 

Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети 

поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики/ 

Все мои пальчики очень дружны, все для меня они 

очень важны:   1.Пальчик большой – катаем 

колечко по большому пальцу правой руки 

2.Указательный – катаем по указательному 

Средний – катаем колечко по среднему 4.Пальчик 

четвѐртый 

5.И пятый, последний! 

Все они пальчики, дружные братцы! Браться за 

дело они не бояться! 

 1.Пальчик большой – катаем колечко по 
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большому пальчику левой руки  2.Указательный – 

катаем по указательному 

3. Средний – катаем колечко по среднему 

 4.Пальчик четвѐртый- катаем по четвѐртому 

5. И пятый, последний - катаем колечко по пятому 

пальчику. 

Использование массажного кольца при 

автоматизации звуков. /ребенок поочередно 

надевает массажное кольцо на каждый палец, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию поставленного звука Ш. На правой 

руке: 

Этот малыш-Илюша, (на большой палец) Этот 

малыш-Ванюша, (указательный) Этот малыш-

Алеша, (средний) 

Этот малыш-Антоша, (безымянный) 

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. 

(мизинец) На левой рук
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 Эта малышка-Танюша, (на большой палец).Эта 

малышка. Ксюша,(указательный) Эта малышка-

Маша,(средний )Эта малышка-Даша,(безымянный) 

А меньшую зовут Наташа.(мизинец) 

Автоматизация звука Р Звук[Р]сложный, но 

приятный Мы сейчас произнесем И как будут 

машины. Мы моторчик заведем «р-р-р-р-р-р-р-р-р-

р-р». Закрепим мы этот звук. Нам поможет верный 

друг! С колечками мы играм, 

Звук [Р] в начале слова называем! 

Дети по очереди называют слова, в которых звук 

[Р] стоит в начале слова. За каждое слово 

надевают колечко на палец. Побеждает тот, кто 

первым надел пять колечек. 

С колечками играть продолжаем, Звук[Р] в 

середине слова называем! 

Дети по очереди называют слова, в которых звук 

[Р] стоит в середине слова. За каждое слово 

надевают колечко на палец. Побеждает тот, кто 

первым надел пять колечек. 

С колечками играть продолжаем, Звук[Р] в конце 

слова называем! 

Дети по очереди называют слова, в которых звук 

[Р] стоит в середине слова. За каждое слово 

надевают колечко на палец. Побеждает тот, кто 

первым надел пять колечек. 

 

Ребенок катает шарик между ладонями, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию звука Ж. 

Ёжик, ѐжик, хитрый ѐж, 
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на клубочек ты похож ( катают мяч между 

ладонями) 

На спине иголки (катают мяч между ладонью 

правой руки и большим пальцем левой руки) 

очень-очень колкие. (то же – с указательным 

пальцем) Хоть и ростом ѐжик мал, (то же со 

средним пальцем) нам колючки показал, (то же с 

безымянным пальцем) А колючки тоже (то же с 

мизинцем) 

на ежа похожи (дети катают мяч между ладонями 

Использование Су – Джок шаров при 

совершенствовании лексико- грамматических 

категорий 

Имя короткое произнесем, Полное имя к нему 

подберем. 

Логопед называет имя, ребѐнок надевает колечки 

на пальчики по очереди, начиная с мизинца, 

называя полное имя. 
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Рая-Раиса; Рома-Роман; Рина- Регина Русик-

Руслан; 

Ну и Рита- Маргарита! 

Аналогично провожу упражнения «Назови 

ласково» С колечками игру продолжаем, 

Ласково имя теперь называем. Раиса-Раечка; 

Роман- Ромочка; 

Регина- Региночка; 

Руслан-Русланчик; 

Маргарита- Маргариточка 

Упражнение «Один-много». Логопед катит «чудо-

шарик» по столу ребенку, называя предмет в 

единственном числе. Ребенок, поймав ладонью 

шарик, откатывает его назад, называя 

существительные во множественном числе. 

Аналогично провожу упражнения «Скажи 

наоборот» 

Использование Су – Джок шаров для развития 

фонематического слуха, для совершенствования 

звукового анализа слов. Для характеристики 

звуков используются массажные шарики трех 

цветов: красный, синий, зеленый. По заданию 

логопеда ребенок показывает соответствующий 

обозначению звука шарик. 
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Игра ―Я на шарик погляжу, все про звук вам расскажу‖ 

Шарик подбирается в соответствии с 

характеристикой звука: 

«Ты про звук нам расскажи, нужный шарик 

подбери» 

красный - для гласных; 

синий с колечком - для звонких твѐрдых 

согласных; синий без колечка - для глухих 

твѐрдых согласных; зелёный с колечком - для 

звонких мягких согласных; зелёный без колечка - 

для глухих мягких согласных. 

Игра «Если звук услышат ушки – подними шар 

над макушкой» Игра« Шарик мы ладошкой 

«стук», если слышим нужный звук» 
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Использование Су – Джок шаров при 

совершенствовании навыков пространственной 

ориентации, ориентировки в схеме тела, развития 

памяти, 

 

"Слушай и запоминай, повторяй и выполняй‖ 

«Лево – право различаю, каждый свой я пальчик 

знаю» 

«Справа, слева я стучу - перепутать не хочу» 

«Глазки закрывай, на каком пальце колечко, 

угадай» 

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на 

мизинец правой руки, возьми шарик в правую руку 

и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, 

взрослый надевает колечко на любой его палец, а 

тот должен назвать, на какой палец какой руки 

надето кольцо. 

Использование шариков при выполнении 

гимнастики 

И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль 

туловища, в правой руке шар. 

- руки развести в стороны; 

- руки поднять вверх и переложить шар в другую 

руку; 

- руки развести в стороны; 

- опустить руки. 

Использование шариков при совершенствовании 

навыков употребления предлогов 

«Ловко с шариком играем и предлоги называем» 

На столе коробка, по инструкции логопеда 

ребенок кладет шарики соответственно: красный 
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шарик - в коробку; синий – под коробку; зеленый 

– около коробки; Затем наоборот, ребенок должен 

описать действие взрослого. 

Использование шариков для слогового анализа 

слов 

«Шарик мы ладонью «стук», повторяем в слове 

(слоге) звук» 

«Шарик мне назад верни, слоги (слово, фразу) 

верно повтори» 

«По слогам словечко называй и на каждый слог 

шарик доставай». 
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Упражнение «Раздели слова на слоги»: Ребенок 

называет слог и берет по одному шарику из 

коробки, затем считает количество слогов. 

 

 

 

Связь звука с буквой, профилактика дисграфии 
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Прокатывание шариком по написанной букве. 

Написание буквы и еѐ элементов с прокатыванием 

шарика по поверхности стола, на ладони. 
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Это лишь некоторые примеры использования су – 

джок терапии в нашей работе. Творческий подход, 

использование альтернативных методов и приемов 

способствуют более интересному, разнообразному 

и эффективному проведению коррекционно-

образовательной и совместной деятельности 

педагогов и детей в детском саду. 

Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии 

являются: 

Высокая эффективность – при правильном 

применении наступает выраженный эффект. 

Абсолютная безопасность – неправильное 

применение никогда не наносит вред 

– оно просто неэффективно. 

Универсальность - Су – Джок терапию могут 

использовать и педагоги в своей работе, и 

родители в домашних условиях. 

Простота применения – для получения результата 

проводить стимуляцию биологически активных 

точек с помощью Су – Джок шариков. /они 

свободно продаются в аптеках и не требуют 

больших затрат/ 

Таким образом, СУ-Джок терапия - это 

высокоэффективный, универсальный, доступный и 

абсолютно безопасный метод самооздоровления и 

самоисцеления путем воздействия на активные 

точки, расположенные на кистях и стопах, 

специальными массажными шарами, 

использование которых в сочетании с 

упражнениями по коррекции звукопроизношения 

и развитию лексико- грамматических категорий 
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способствует повышению физической и 

умственной работоспособности детей, создает 

функциональную базу для сравнительно быстрого 

перехода на более высокий уровень двигательной 

активности мышц и возможность для оптимальной 

целенаправленной речевой работы с ребенком, 

оказывая стимулирующее влияние на развитие 

речи. 

Сочетание таких упражнений, как пальчиковая 

гимнастика, самомассаж с упражнениями по 

коррекции звукопроизношения и формированию 

лексико- грамматических категорий, позволяет 

значительно повысить эффективность 

коррекционо-логопедической деятельности в 

условиях детского сада, оптимизировать 

выполнение речевых упражнений в домашних 

условиях. 

Из вышеуказанного следует сделать вывод, 

использование Су – Джок терапии способствует 

коррекции речевых нарушений у детей. 

Осуществляется благоприятное оздоравливающее 

воздействие на весь организм. Стимулируются 

речевые зоны коры головного мозга. Развивается 

координация движений и мелкой моторики. 

Развивается произвольное поведение, внимание, 

память, речь и другие психические процессы, 

необходимые для становления полноценной 

учебной деятельности. 

В своей работе во время фронтальных и 

индивидуальных занятиях я применяю Су-Джок 

терапию. Дети любят играть с колючим шариком и 
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колечком, выполняя самомассаж с помощью 

шарика Су-Джок в сопровождении легко 

запоминающихся стихов. 

Занятия по развитию мелкой моторики 

необходимо проводить систематически по 2-5 

минут ежедневно. 
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Речь является одной из важнейших психических 

функций человека и сложной функциональной 

системой, в основе которой лежит использование 

знаковой системы языка в процессе общения. 

Нарушения речи могут отрицательно влиять на 

формирование личности ребенка, вызывать 

психические наслоения, специфические 

особенности эмоционально-волевой сферы, 

способствовать развитию отрицательных черт 

характера. 

В настоящее время мы сталкиваемся с 

трудностями коррекционной работы из-за 

отсутствия у детей заинтересованности на 

занятиях, быстрой утомляемости. Вследствие 

этого, продуктивность коррекционного процесса 

снижается. Анализируя опыт педагогов, можно 

сказать, что традиционные методы не всегда 

эффективны в работе с дошколятами. Для 

развития интеллектуальных и речевых 

возможностей ребенка, наряду с традиционными 

методиками, мы используем самые разнообразные 

нетрадиционные технологии и средства развития. 

Одной из таких нетрадиционных логопедических 

технологий является Су-Джок терапия (су - кисть, 

джок - стопа), последнее достижение восточной 

медицины, разработанная южно-корейским 

профессором Пак Чже Ву. Кисти и стопы 

являются, по мнению самого автора системы Су- 

Джок, «пультами дистанционного управления» 

здоровьем человека. Эти лечебные системы 

функционируют, как своего рода маленькие 
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клиники, естественным образом излечивающие 

«болезни тела». На кистях и стопах в строгом 

порядке располагаются биологически активные 

точки, соответствующие всем органам и участкам 

тела. 

 
Актуальность использования массажера Су-Джок в 

логопедической коррекции у дошкольников с 

речевыми нарушениями позволяет не только 

повысить интерес к занятию, но и оказывает 

благотворное влияние на мелкую моторику 

пальцев рук, тем самым, способствуя развитию 

речи. 

  
Су-Джок терапия – это высокая эффективность, 

безопасность и простота, наилучший метод 

самопомощи, существующий в настоящее время. 

Исследования невропатологов, психиатров и  

физиологов показали, что морфологическое и 

функциональное формирование речевых областей коры 

головного мозга совершается под влиянием 

кинестетических импульсов, идущих от пальцев рук. 

Поэтому, наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, 

штриховкой, лепкой, рисованием, в логопедических 

целях Су-Джок терапия активизирует развитие речи 

ребенка. 
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Мы применяем Су-Джок-массажеры в виде 

массажных 

шариков, в комплекте с массажными 

металлическими кольцами в сочетании с 

упражнениями по коррекции речи. Шариком можно 

стимулировать зоны на ладонях, а массажные 

колечки надеваются на пальчики. 

Достоинствами Су-Джок терапии являются: 

Высокая эффективность – при правильном 

применении наступает выраженный эффект. 

Абсолютная безопасность – неправильное 

применение никогда не наносит вред – оно просто 

неэффективно. 

Универсальность – Су-Джок терапию могут 

использовать и педагоги в своей работе, и родители 

в домашних условиях. 

Простота применения – для получения результата 

проводить стимуляцию биологически активных 

точек с помощью Су-Джок шариков (они свободно 

продаются в аптеках и не требуют больших затрат). 

Сочетание таких упражнений, как пальчиковая 

гимнастика, самомассаж с упражнениями по 

коррекции звукопроизношения позволяет 

значительно повысить эффективность 

коррекционно- логопедической деятельности в 

условиях детского сада, оптимизировать 

выполнение речевых упражнений в домашних 

условиях. 
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Таким образом, систематическая работа по 

коррекции речевого развития с использованием 

Су-Джок терапии не только мотивирует детей на 

занятие, но и позволяет повысить их речевые 

возможности. 

  
В процессе коррекционных занятий дети быстрее 

научатся произносить звуки. Словарный запас 

обогатится до уровня необходимого ребенку в 

школе. Ребята активнее будут работать на 

занятиях. У них сконцентрируются 

наблюдательность, внимание, память, 

усидчивость; повысится творческое воображение, 

логическое и образное мышление. 

 
Примеры использования Су-Джок терапии: 

Массаж Су-Джок шарами. 

(дети повторяют слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии с текстом) 

Я мячом круги катаю, Взад - вперед его гоняю. Им 

поглажу я ладошку. Будто я сметаю крошку, И 

сожму его немножко, Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, И другой рукой 

начну. 
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Использование Су-Джок шаров при 

автоматизации звуков. (ребенок поочередно 

надевает массажное кольцо на каждый палец, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию поставленного звука Ш) 

Использование Су-Джок шаров при 

совершенствовании лексико-грамматических 

категорий 

Упражнение «Один-много». Логопед катит «чудо-

шарик» по столу ребенку, называя предмет в 

единственном числе. Ребенок, поймав ладонью 

шарик, откатывает его назад, называя 

существительные во множественном числе. 

Аналогично упражнения «Назови ласково», 

«Скажи наоборот». 

  
Использование Су-Джок шаров для развития 

памяти и внимания. 

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на 

мизинец правой руки, возьми шарик в правую 

руку и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает 

глаза, взрослый надевает колечко на любой его 

палец, а тот должен назвать, на какой палец какой 

руки надето кольцо. 

Использование шариков при выполнении 

гимнастики И.п.: ноги на ширине плеч, руки 

опущены вдоль туловища, в правой руке шар. 
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- руки развести в стороны; 

- руки поднять вверх и переложить шар в другую 

руку; 

- руки развести в стороны; 

- опустить руки. 

 
 

Использование шариков для звукового анализа 

слов. 

Для характеристики звуков используются 

массажные шарики трех цветов: красный, синий, 

зеленый. По заданию логопеда ребенок показывает 

соответствующий обозначению звука шарик. 

 
Использование шариков при совершенствовании 

навыков употребления предлогов. 

На столе коробка, по инструкции логопеда 

ребенок кладет шарики соответственно: красный 

шарик - в коробку; синий – под коробку; зеленый – 

около коробки; Затем наоборот, ребенок должен 

описать действие взрослого. 

 
Использование шариков для слогового анализа 

слов. Упражнение «Раздели слова на слоги»: 

Ребенок называет слог и берет по одному шарику 

из коробки, затем считает количество слогов. 

Использование данной нетрадиционной методики 

возможно и в других занятиях и специально для 

массажа ладони руки и ступней ног. А сочетание 
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таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, 

самомассаж с упражнениями по коррекции 

звукопроизношения позволяет нам с вами 

значительно повысить эффективность 

коррекционно-логопедической деятельности в 

условиях детского сада, оптимизировать 

выполнение речевых упражнений в домашних 

условиях. 

Массаж Су – Джок шарами. /дети повторяют 

слова и выполняют действия с шариком в 

соответствии с текстом/ 

Я мячом круги катаю, Взад - вперед его гоняю. Им 

поглажу я ладошку. Будто я сметаю крошку, И 

сожму его немножко, Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч. И другой рукой начну. 

Массаж пальцев эластичным кольцом. /Дети 

поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики/ 

Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы 

по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и 

большой. Этот пальчик для того, чтоб показывать 

его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в 

середине. Этот пальчик безымянный, он 

избалованный самый. А мизинчик, хоть и мал, 

очень ловок и удал. 
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Использование Су – Джок шаров при 

автоматизации звуков. /ребенок поочередно 

надевает массажное кольцо на каждый палец, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию поставленного звука Ш/ На 

правой руке 

Этот малыш-Илюша, (на большой палец) Этот 

малыш-Ванюша, (указательный) Этот малыш-

Алеша, (средний) 

Этот малыш-Антоша, (безымянный) 

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. 

(мизинец) На левой руке: 

Эта малышка-Танюша, (на большой палец) Эта 

малышка-Ксюша, (указательный) Эта малышка-

Маша, (средний) 

Эта малышка-Даша, (безымянный) 

А меньшую зовут Наташа. (мизинец) 

Ребенок катает шарик между ладонями, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию звука Ж. 

Ходит ежик без дорожек, Не бежит ни от кого. 

С головы до ножек Весь в иголках ежик. Как же 

взять его? 

Использование Су – Джок шаров при 

совершенствовании лексико- грамматических 

категорий 

Упражнение «Один-много». Логопед катит «чудо-

шарик» по столу ребенку, называя предмет в 

единственном числе. Ребенок, поймав ладонью 

шарик, откатывает его назад, называя 

существительные во множественном числе. 
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Аналогично провожу упражнения «Назови 

ласково», «Скажи наоборот» 

Использование Су – Джок шаров для развития 

памяти и внимания 

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на 

мизинец правой руки, возьми шарик в правую руку 

и спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, 

взрослый надевает колечко на любой его палец, а 

тот должен назвать, на какой палец какой руки 

надето кольцо.  

Сказка «Ежик на прогулке»Упражнения с 

шариком массажером Су – Джок 

Цель: воздействовать на биологически активные 

точки по системе Су - Джок, стимулировать 

речевые зоны коры головного мозга. 

Оборудование: Су - Джок шарик - массажер. 

Жил да был ежик в лесу, в своем домике - норке 

(зажать шарик в ладошке). 

Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошки 

и показать шарик) и увидел солнышко. Улыбнулся 

ежик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну 

ладошку веером) и решил прогуляться по лесу. 

Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми 

движениями по ладошке раскатывать шарик, 

катился - катился и прибежал на красивую, 

круглую полянку (ладошки соединить в форме 

круга). Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать 

по полянке (зажимать шарик между ладошками) 

Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками 

шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох). 

Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном 
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кулачке, в другом, нахмуриться, и закапал дождик: 

кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке 

стучать по колючкам шарика). 

Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой 

левой руки сделать шляпку и спрятать шарик по 

ним) и укрылся от дождя, а когда закончился 

дождь, то на полянке выросли разные грибы: 

подосиновики, подберезовики, опята, лисички и 

даже белый гриб (показать пальчики). 

Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы 

и отнести их домой, а их так много … как понесет 

их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил 

ежик грибочки на иголки (каждый кончик 

пальчика уколоть шипом шарика) и довольный 

побежал домой (прямыми движениями по ладошке 

раскатывать шарик). 

Упражнения с шариком массажером Су – Джок:1. 

Берѐм 2 массажные шарика и проводим ими по 

ладоням ребѐнка (его руки лежат на коленях 

ладонями вверх, делая по одному движению на 

каждый ударный слог: 

Гладь мои ладошки, ѐж! 

Ты колючий, ну и что ж! 

Потом ребѐнок гладит их ладошками со словами: 

Я хочу тебя погладить, 

Я хочу с тобой поладить. 

2. На поляне, на лужайке /катать шарик между 

ладонями/ 

Целый день скакали зайки. /прыгать по ладошке 

шаром/ 

И катались по траве, /катать вперед – назад/ 



50 

 

От хвоста и к голове. 

Долго зайцы так скакали, /прыгать по ладошке 

шаром/ 

Но напрыгались, устали. /положить шарик на 

ладошку/ 

Мимо змеи проползали, /вести по ладошке/ 

«С добрым утром!» - им сказали. 

Стала гладить и ласкать 

Всех зайчат зайчиха-мать. /гладить шаром каждый 

палец/ 

3. Шла медведица спросонок, /шагать шариком по 

руке/ 

А за нею – медвежонок. /шагать тихо шариком по 

руке/ 

А потом пришли детишки, /шагать шариком по 

руке/ 

Принесли в портфелях книжки. 

Стали книжки открывать /нажимать шариком на 

каждый палец/ 

И в тетрадочках писать. 

Пальчиковая игра «Черепаха» (у детей в руках Су 

Джок). 

Описание: упражнение выполняется сначала на 

правой руке, затем на левой. 

Шла большая черепаха 

И кусала всех от страха, 

(дети катают Су Джок между ладоней) 

Кусь, кусь, кусь, кусь, 

(Су Джок между большим пальцем и остальными, 

которые ребенок держит «щепоткой». 

Надавливают ритмично на Су Джок, перекладывая 



51 

 

из руки в руку). 

Никого я не боюсь 

(дети катают Су Джок между ладоней). 

Пальчиковая игра «Ёжик»Описание: упражнение 

выполняется сначала на правой руке, затем на 

левой. 

Ёжик, ѐжик, хитрый ѐж, 

на клубочек ты похож. 

(дети катают Су Джок между ладонями) 

На спине иголки 

(массажные движения большого пальца) 

очень-очень колкие. 

(массажные движения указательного пальца) 

Хоть и ростом ѐжик мал, 

(массажные движения среднего пальца) 

нам колючки показал, 

(массажные движения безымянного пальца) 

А колючки тоже 

(массажные движения мизинца) 

на ежа похожи 

(дети катают Су Джок между ладонями). 

Пальчиковая игра «Мальчик-пальчик» 

Описание: упражнение выполняется сначала на 

правой руке, затем на левой. 

- Мальчик-пальчик, 

Где ты был? 

(надеваем кольцо Су Джок на большой палец) 

- С этим братцем в лес ходил, 

(надеваем кольцо Су Джок на указательный палец) 

-С этим братцем щи варил, 

(надеваем кольцо Су Джок на средний палец) 
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-С этим братцем кашу ел, 

(надеваем кольцо Су Джок на безымянный палец) 

-С этим братцем песни пел 

(надеваем кольцо Су Джок на указательный 

палец). 

Автоматизация звуков 

ребенок поочередно надевает массажное кольцо на 

каждый палец, одновременно проговаривая 

стихотворение на автоматизацию поставленного 

звука Ш 

На правой руке: 

Этот малыш-Илюша, (на большой палец) 

Этот малыш-Ванюша, (указательный) 

Этот малыш-Алеша, (средний) 

Этот малыш-Антоша, (безымянный) 

А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. 

(мизинец) 

На левой руке: 

Эта малышка-Танюша, (на большой палец) 

Эта малышка-Ксюша, (указательный) 

Эта малышка-Маша, (средний) 

Эта малышка-Даша, (безымянный) 

А меньшую зовут Наташа. (мизинец) 

Ребенок катает шарик между ладонями, 

одновременно проговаривая стихотворение на 

автоматизацию звука Ж. 

Ходит ежик без дорожек, 

Не бежит ни от кого. 

С головы до ножек 

Весь в иголках ежик. 

Как же взять его? 
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Развитие фонематического слуха 

Игра ―Я на шарик погляжу, все про звук вам 

расскажу‖ 

Шарик подбирается в соответствии с 

характеристикой звука: 

красный - для гласных; 

синий с колечком - для звонких твѐрдых 

согласных; 

синий без колечка - для глухих твѐрдых 

согласных; 

зелѐный с колечком - для звонких мягких 

согласных; 

зелѐный без колечка - для глухих мягких 

согласных. 

Совершенствование лексико-грамматических 

категорий 

Упражнение «Один-много». Логопед катит «чудо-

шарик» по столу ребенку, называя предмет в 

единственном числе. Ребенок, поймав ладонью 

шарик, откатывает его назад, называя 

существительные во множественном числе. 

Аналогично проводятся упражнения «Назови 

ласково», «Скажи наоборот», «Много-один», 

«Чей? Чья? Чьи?» 

Использование шариков при совершенствовании 

навыков употребления предлогов: на столе 

коробка, по инструкции логопеда ребенок кладет 

шарики соответственно: красный шарик - в 

коробку; синий – под коробку; зеленый – около 

коробки; Затем наоборот, ребенок должен описать 

действие взрослого. 
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Развитие памяти и внимания 

―Слушай и запоминай, повторяй и выполняй‖: 

дети выполняют инструкцию: надень колечко на 

мизинец правой руки, возьми шарик в правую 

руку и спрячь за спину и т. д. ; ребенок закрывает 

глаза, взрослый надевает колечко на любой его 

палец, а тот должен назвать, на какой палец какой 

руки надето кольцо. 

Массаж Су – Джок шарами. • 

Дети повторяют слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии с текстом 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

• Массаж пальцев эластичным кольцом. Дети 

поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, проговаривая стихотворение 

пальчиковой гимнастики 

Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы 

по одному/ 

Вышли пальцы погулять, 

Этот пальчик самый сильный, самый толстый и 

большой. 

Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 

Этот пальчик самый длинный и стоит он в 

середине. 
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Этот пальчик безымянный, он избалованный 

самый. 

А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 

• Использование шариков при выполнении 

гимнастики 

И. п. : ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль 

туловища, в правой руке шар. 

1 - руки развести в стороны; 

2 - руки поднять вверх и переложить шар в другую 

руку; 

3 - руки развести в стороны; 

4 - опустить руки. 
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