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Эбру — искусство рисования на воде для детей 

Рисование в технике эбру может стать отличным способом арт-терапии для детей с 

повышенной активностью. Это занятие помогает развивать творческий потенциал 

ребёнка. Дети в возрасте от 3 до 10 лет с радостью создают свои произведения искусства 

на поверхности воды, наблюдая, как рисунок принимает причудливые формы. 

Что же такое техника рисования эбру для дошкольников? 

Эбру представляет собой уникальную технику рисования, где краски наносятся не на 

бумагу, а на поверхность воды. Конечно, вода используется специальная, подготовленная 

особым образом, но суть остаётся прежней. Чтобы краски не тонули и не растворялись в 

воде, она должна быть вязкой. За счёт разной плотности используемых жидкостей и 

строится процесс рисования: жидкие краски держатся на поверхности основы, позволяя 

проводить с ними различные манипуляции. 

Рисование водой для детей (так называют иногда эту технику) — это увлекательный 

процесс создания неповторимых узоров. Это хороший способ воспитания творческих 

навыков, улучшения цветовосприятия, развития мелкой моторики рук при минимальном 

напряжении малышей. 

Если вы хотите попробовать рисовать на воде в домашних условиях, это легко сделать. 

Во-первых, продаются готовые наборы для эбру (кстати, это неплохой вариант подарка), а 

во-вторых, такой набор можно собрать самостоятельно. 

Материалы для рисования на воде 

Для создания рисунка в технике эбру вам понадобятся: 

 лоток размером с бумажный лист А4; 

 загуститель для основы, который можно приобрести или сделать самостоятельно; 

 кисти с жёсткой щетиной, так как на них образуются более крупные капли; 

 ёмкость для промывания кисточек; 

 салфетки; 

 грунтованная бумага для переноса рисунка. Можно использовать любую матовую бумагу, 

но при высыхании она может потерять форму. 

Также могут пригодиться гребни и шило (вместо шила можно использовать тонкую 

палочку). 

В качестве рабочего места подойдёт любая ровная поверхность, которую можно покрыть 

плёнкой или бумагой. 

Как начать рисовать в технике эбру 

1. Приготовьте загуститель. Если вы используете готовый загуститель, следуйте инструкции 

на упаковке. Загуститель также можно приготовить самостоятельно из доступных 

ингредиентов. Подробные рецепты приведены ниже. 



2. Налейте получившуюся основу в лоток. Не заполняйте лоток полностью, достаточно, 

чтобы жидкость покрывала дно. Если на поверхности образовались пузырьки воздуха, 

удалите их, накрыв раствор бумагой на 2–3 минуты. 

3. Подготовьте краски. Можно использовать готовые краски в ёмкостях с дозаторами или 

разбавить обычные масляные краски маслом льна или подсолнечника. 

4. Рисунок может быть выполнен на фоне или без него. Фон создаётся каплями нескольких 

цветов. Вы можете разбрызгивать краску кисточкой или использовать дозатор — во 

втором случае легче контролировать локацию нанесения краски. 

5. Капли краски будут растекаться по поверхности воды в зависимости от густоты раствора 

и самих красок. При соприкосновении капли должны образовывать чёткие границы, если 

этого не происходит — попробуйте изменить консистенцию краски. 

6. Гребни помогут создать узоры. Если использовать гребень с редким расположением 

зубцов, разводы получатся более выразительными. 

7. Можно поэкспериментировать с крупными каплями и шилом. Для этого кончик шила 

нужно опустить в банку с краской, а затем аккуратно поднести к поверхности, едва 

касаясь её. Так капля переносится на рабочую поверхность. Чтобы увеличить размер 

капли, нужно добавить ещё одну каплю такого же цвета в центр первой. 

8. С помощью шила можно изменять контуры капли. 

9. Когда работа будет готова, можно перенести её на бумагу. Для этого нужно аккуратно 

положить лист бумаги на поверхность с рисунком. Важно не смазать рисунок. Затем 

осторожно прижмите бумагу к рисунку пальцами или шилом так, чтобы вода не попала на 

обратную сторону листа. 

10. Аккуратно подденьте край бумаги пинцетом или двумя пальцами и снимите её так, 

чтобы она прошла через бортик лотка. Бортик соберёт жидкость, которая стечёт обратно в 

лоток. 

11. Положите работу сушиться, а затем оформите её в рамку. 

Если вы планируете продолжить работу на следующий день, раствор можно использовать 

повторно. Соберите остатки краски бумагой, а затем накройте раствор плёнкой — она 

защитит его от высыхания. 

Этот необычный способ рисования может надолго занять маленького непоседу. 

Несмотря на сложное название и описание, для домашних занятий есть более 

упрощённый вариант. 

Для создания рисунка в домашних условиях прекрасно подойдёт такая основа, как молоко 

жирностью 2,5 %. Налейте молоко в посуду и опустите кисточку с краской в молоко. 

Краска будет стекать и образовывать вокруг кисточки пятно нужного размера (также 

можно капнуть краску из обычной аптечной пипетки). Повторите это несколько раз. 

Затем возьмите палочку (зубочистку, палочку от суши, спичку) и нарисуйте разные линии, 

узоры и т. п. На этом этапе процесс уже может быть завершён, так как он сам по себе 

увлекателен. 



Нарисованное изображение начнёт меняться прямо у вас на глазах. Вам останется только 

наблюдать и удивляться! 

Создание клейстера в домашних условиях для эбру 

Клейстер — это простой и экологичный материал, который часто используется в качестве 

основы для рисования в технике эбру. Это делает его подходящим выбором даже для 

совместных творческих занятий с детьми. 

Чтобы приготовить клейстер, возьмите литр воды и разведите в нём две столовые ложки 

муки до полного растворения. Затем перелейте смесь в кастрюлю, поставьте на плиту и 

помешивайте. После того как смесь закипит, уменьшите огонь и продолжайте кипятить до 

загустения. Важно постоянно помешивать клейстер во время приготовления, чтобы 

избежать образования комков. Когда клейстер будет готов, дайте ему остыть и процедите. 

Приготовление раствора для эбру из крахмала в домашних условиях 

В качестве альтернативы можно использовать обычный крахмал. Для этого нужно сварить 

негустой кисель из воды и крахмала, дать ему остыть, а затем добавить немного 

силикатного клея. Если кисель получился слишком густым, его можно разбавить водой. 

Перед началом работы обязательно процедите раствор. 

Создание раствора из желатина в домашних условиях для эбру 

Водный раствор для эбру из желатина можно приготовить по следующему рецепту. 

Растворите небольшое количество желатина, примерно 1 чайную ложку, в стакане воды. 

Затем перелейте смесь в ёмкость большего размера с плотно закрывающейся крышкой, 

например, банку или бутылку. Постепенно добавляйте воду в эту ёмкость, следя за тем, 

чтобы раствор имел нужную консистенцию. Она должна быть примерно такой же, как у 

густого киселя. В течение нескольких минут энергично встряхивайте ёмкость, чтобы 

желатин полностью смешался с водой. После этого оставьте раствор на 2–3 часа. По 

истечении этого времени процедите его, и основа будет готова. 

 

 

 


