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Айрис – фолдинг   

или  

радужное складывание 



Эта техника представляет собой сложенные под углом полосы 

цветной бумаги в виде закрученной спирали. Работы, 

выполненные в айрис фолдинг, часто похожи на диафрагму 

фотоаппарата. Техника «радужного сворачивания» или 

«радужного складывания» зародилась в Голландии.  

Сегодня айрис фолдинг применяется для украшения открыток, 

фотоальбомов и книг, может быть дополнением к коллажу или 

оформлением подарочной упаковки. 



Материалы для работы в технике  

айрис-фолдинг 

 Нам понадобится цветная 

бумага, картон для 

фона,  айрис шаблон, 

карандаш, линейка, 

канцелярский нож, ножницы, 

копировальная бумага, клей 

карандаш  ( вообще 

предпочтение отдается 

скотчу или клейким 

полосочкам – «ценникам», 

т.к. клеем можно испачкать 

лицевую сторону картинки), 

однако детям легче работать 

с клеем. 



Этапы работы в технике  

айрис-фолдинг 

1. Берем бумагу для 

фона ( обычно это 

плотная бумага) и с 

помощью 

копировальной 

бумаги и карандаша 

обводим контур 

рисунка на 

изнаночную сторону 

бумаги.  



2.  Канцелярским ножом или 

ножницами вырезаем обведенную 

фигуру на фоне. 



Айрис - шаблоны 



Готовые айрис - шаблоны 



3. С помощью клейких полосочек приклеиваем 

айрис шаблон на лицевую сторону фона. 



4. Берем картинку с шаблоном для раскладки бумаги. Шаблон 

имеет цифры и линии. Линии означают границу для раскладки 

бумаги, а цифры- последовательность ее наклеивания. На 

шаблонах так же печатают перечень цифр с указанием цвета, 

например: цвет А и перечень цифр , цвет В и т.д. и т.п., цвет 

выбирается по вашему желанию. 



  
5. Определившись с цветами начинаем нарезать бумагу полосочками 

шириной 1,5-4 см, длинной 10-20 см ( ширина и длинна полосочек зависит 

от размеров шаблона, необходимо учесть и запас бумаги, т.к. полосочки 

будут накладываться друг на друга).  



6. Нарезанные полосочки сгибаем вдоль на 1/3 

или на пополам. 



7. Начинаем нашу радужную раскладку. Прикладываем полосочку( линией 

сгиба к центру) к цифре 1 ( раскладка всегда начинается с единицы и 

продолжается по возрастанию цифр) оставляем припуск по сторонам, 

отрезаем и с обеих сторон, если это необходимо, на полосочки наносим клей ( 

клей наносится аккуратно, т.к. может выступить на лицевую сторону и 

испортить желаемый результат), либо используем скотч. Приклеиваем, и так 

продолжаем до середины, не забывая менять цвета бумаги.  



 8. Будьте внимательны липкая лента (скотч) должна 

касаться только картона или других полосок. 



9. Середину айрис можно заклеить любой яркой 

бумагой, либо подобрать бумагу подходящую по 

цвету.  



10. Внутри открытки приклеиваем лист белой 

или цветной бумаги. 



11. Наша работа закончена. Переворачиваем 

работу, отклеиваем шаблон. 




